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  ( Glaucoma گلوکوم)  آب سیاه

بیماری آب سیاه یا گلوکوم یک بیماری چشمی است که به طور عمده با افزایش 

فشار داخل چشم و تخریب تدریجی عصب بینایی همراه است. در شرایط 

 توسط مایعی که درون چشم وجود دارد، تنظیمطبیعی، فشار داخل چشم 

آب سیاه، این فشار بیش از حد معمول افزایش  بهشود. اما در بیماران مبتلا می

 شود. ایی و سایر ساختارهای چشمی مییابد و باعث آسیب دیدن عصب بینمی

عواملی مانند ضربه به و یا تحت تأثیر علامتآب سیاه به طور عمده بدون  

ویا در مواردی به  ی از اعمال جراحی چشم و بسته شدن زاویه چشمچشم، بعض

شود و آغاز می عوامل ژنتیک و محیطی صورت ناشناخته و یا تحت تأثیر

تواند منجر به کاهش هرچه بیشتر بینایی گردد. به مرور زمان، این آسیب میافزایش تدریجی فشار داخل چشم باعث ایجاد آسیب در عصب بینایی می

  ردد.ایت نابینایی گنه و در

 بیماری علل

 های زمینه ای بیماریبرخی ،  فشار خون بالا،  عوامل محیطی،  عوامل ژنتیکی کامل مشخص نشده است. اما علل ابتلا به آب سیاه هنوز به طور

ضربات ،  قبلی سابقه جراحی چشمی،  پوست(نژاد )افراد سیاه،  سابقه ی خانوادگی،  افزایش سن،  استرس و خون بالافشار -مانند دیابت

 .در ایجاد گلوکوم موثر هستندم قبلی به چش

 درمان

 شود. درمان آب سیاه به منظور کنترل فشار داخل چشم و جلوگیری از تخریب بیشترعصب بینایی انجام می

 :درمان خوراکی 

مصرف قرص ها و ،  زاویه بستههای به جز گلوکوم مادرزادی و گلوکوم اولین و رایج ترین روش درمان گلوکوم

قطره های چشمی می باشد. این داروها معمولاً باعث افزایش خروج مایع از چشم و کاهش تولید مایع داخل 

 .شوندچشمی می

 :لیزر درمانی 

 می شود. توصیهبه همراه دارو درمانی  اگر فشار داخل چشم با دارو کنترل نشود، استفاده از لیزر

  آب سیاه  عمل جراحیانواع: 

  جراحیBANG (Beta Interior Needle Goniectomy) 

)کانال خروج مایع زلالیه چشم (  ترابکولار مشوورکاز بخشی نوین ، عمل جراحی با حداقل تهاجم صوررت می گیرد و با استفاده از نیدل در این روش 

 شم می گردد.کاهش فشار چو موجب  می شود و به این ترتیب خروج مایع زلالیه تسهیل می گردد جدا
 جراحی GATT ( Gonioscopy Assisted Transluminal Trabeculectomy )  

خامت مناسب وارد با ضرا نخ جراحی و در گلوکوم با زاویه باز می باشد. که در این روش عمل جراحی گلوکوم با حداقل تهاجم بوده ،ن روش نوین در ای

 . گردد و راه کانال شلم به داخل چشم باز میمی شود شم کشیده کرده و دو سر نخ به داخل چکانال شلم 

 جراحی ویسکو 

عمیق در قسمت خارجی  flap یک لایه یاشود و با ایجاد  آن شدن  یک ماده ژل مانند در داخل کانال شلم تزریق می کند تا باعث گشاددر این روش 

 .این لایه مانند یک مخزن مایع زجاجیه عمل می کندکه یک لایه در بین قسمت های سطحی و عمقی سفیدی چشم ایجاد می شود  ، سفیدی چشم 

 یلکتومکوتراب 

موارد جراح با  یاست . در برخ یداخل چشم و کاهش فشار داخل چشم عیما ی هیجهت تخلفرعی  ریمس کی جادیا یاز عمل جراح یاصل هدف

ملتحمه  ریز یآن به فضا تیاز چشم و هدا عی، به خروج ما (Ahmed Glaucoma Valve)  به نام شنت احمدوالو یشانت چشم کی ی هیتعب

 .و احساس خارش در چشم شود کیشانت احمدوالو ممکن است باعث تحر ی هیکند تعب یکمک م
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 والو احمد شانت عوارض

 خونریزی  

 اختلال سطح بینایی 

 عفونت 

  اختلال در فشارچشم 

 تحریک و سوزش و خارش چشم 

 : جراحی مراقبت های قبل از عمل

 هشت الی نه ساعت قبل از عمل ناشتا باشد و حتی آب نوشیده نشود. 

 روز قبل از عمل استحمام انجام شود. 

 ،خودداری شود جسم فلزی و عینک ، عصا ، زیور آلات قبل از ورود به اتاق عمل از به همراه داشتن دندان مصنوعی. 

 .قرص های ویتامین ، زنجبیل ، دارچین از یک هفته قبل استفاده نکند 

 .وارفارین ، پلاویکس ، هپارین و آسپرین از سه تا پنج روز قبل طبق نظر پزشک مصرف نکند 

 یک روز قبل از عمل آزمایشات معاینات لازم و مشاوره بیهوشی ضمیمه پرونده باشد. 

  د.زشک و پرستار به همراه خود بیاورد را برای اطلاع داشتن پکن که مصرف میروز عمل تمام داروهایی 

 جراحیعمل پس از  مراقبت های

 از اهمیت ویژه ای برخوردار است. پزشک به موقعویزیت انجام معاینات و  .1

 .مراجعه کند یلیخل مارستانیبه اورژانس ب أفور (چشم یترشح چرکودیبه نور، کاهش د تیحساسچشم، شدید دردعلائم هشدار) با شروع .2

 .گاهی تا شش هفته ادامه می یابدکه  طبعی استدو هفته  الییک  تا امکان تاری دید چشم بلافاصله پس از عمل .3

 .یک تا دو هفته پس از عمل وجود دارد وجود سنگریزه در چشمو احساس سوزش  ،اشک  ریزشاحتمال  .4

 . استامینوفن استفاده کرد هایی مانند قرص جهت کنترل درد، می توان از مسکن .5

 .دخودداری کن و روی شکماز خوابیدن به سمت چشم عمل شده  .6

 .دیا برداشتن جسم سنگین پرهیز نمایازخم شدن طولانی  .7

  .یدنماستفاده ا آفتابی کعیناز هاروز وبه صورت روزانه با آب و صابون(  )قابل شستشو محافظ پلاستیکی از ها شب .8

 . یدهنگام اجابت مزاج پرهیز نما هانی و شدید سر و زور زدن بهاز سرفه، عطسه، تکان ناگ .9

 .یدراحی از رانندگی کردن اجتناب نماروز پس از ج 7به مدت  .11

  به حمام برود. صابون بچه یاشامپو  بعد از یک هفته می تواند به صورت کامل با .11

 .قرار دهدر را با دست روی پیشانی د و مهکردن خودداری کنظر پزشک از سجده ز یک تا چند هفته پس از عمل با نجهت نمازخواندن ، ا .12

 .دیصورت و به خصوص چشم ها اجتناب نما شیاز آرا یروز پس از جراح 14به مدت  .13

 .دیآن نما نیگزیرا جا نکیرا متوقف نموده و استفاده از ع یتماس یاستفاده از لنزها ،یروز پس از جراح 61مدت  به .14

 بلامانع است.م با فعالیت شدید جسمانی نباشد، أفعالیتهای عادی زندگی که تومطالعه، تماشای تلویزیون و  .15

 .یک هفته پس از عمل، مسافرت با هواپیما یا هر وسیله دیگری با اجازه پزشک بلامانع است .16

 ند.داروی خود را شروع ک با نظر پزشک ل می توانندبعد از عمدر صورت استفاده از آسپرین  .17
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